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Лучшие дивидендные акции США для

начинающих

Какие дивидендные акции выбрать начинающему инвестору? Разбираем лучшие бумаги США

по доходности, надёжности и нашему tiker.pro Score — от нефтяников до финансовых

гигантов.

«Дивиденды» — один из самых популярных запросов у начинающих инвесторов.

И неудивительно: получать регулярный денежный поток от акций, не

продавая их, психологически приятно и практично. Но какие именно бумаги

выбрать? Разберём два главных дивидендных сегмента нашего рынка:

нефтегаз и энергетику (традиционно высокие выплаты) и финансовый

сектор (стабильный рост дивидендов).
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Нефтегаз (XOM, CVX, ENB, TRP) — исторически лидеры по доходности:

3–7% годовых, но чувствительны к ценам на нефть.

Финансы (JPM, C, BAC) — скромнее по доходности (1.5–3%), зато

стабильно наращивают дивиденды: «дивидендные аристократы»

финтека.

Главное правило: высокая доходность > 8% — сигнал изучить, не

снижаются ли выплаты. Лучшие дивиденды — те, которые растут

каждый год.

Топ дивидендных акций нефтегаза и энергетики

Энергетический сектор исторически предлагает самую высокую

дивидендную доходность среди американских акций. Крупные компании

вроде XOM и CVX — «дивидендные аристократы»: они наращивают выплаты

более 25 лет подряд. Актуальный топ по нашему Score:

1. VST — Vistra Corp. (электрогенерация + ядерная энергетика) 9.2

2. RUN — Sunrun 8.6

3. VIST — Vista Energy (Vaca Muerta) 8.6

4. HAL — Halliburton (нефтесервис) 8.5

5. MNR — Mach Natural Resources 8.3
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Нефтегазовые компании — традиционные лидеры по дивидендной доходности.

(Иллюстрация.)

ExxonMobil (XOM) — крупнейшая нефтяная компания США, более 40 лет

непрерывно наращивает дивиденды (~3.5% доходности). Один из немногих

«дивидендных чемпионов» в нефтегазе. Отчёт XOM →

Chevron (CVX) — второй по размеру «мейджор» с доходностью ~3.5% и

сильным FCF даже при нефти $60. Отчёт CVX →

Enbridge (ENB) — канадский трубопроводный гигант с доходностью ~6.5%:

один из самых высоких стабильных дивидендов среди крупных компаний.

Регуляторно защищённые тарифы обеспечивают предсказуемый денежный

поток. Отчёт ENB →

Топ дивидендных акций финансового сектора

Финансовые компании (банки, страховщики, финтех) платят более скромные

дивиденды (1.5–3%), но зато последовательно их увеличивают. JPMorgan 14

лет подряд поднимает квартальный дивиденд. Топ по нашему рейтингу:
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1. GRAB — Grab Holdings 9.1

2. KSPI — Kaspi.kz 8.8

3. TOST — Toast 8.8

4. BLK — BlackRock 8.7

5. BLSH — Bullish 8.6

Финансовые компании последовательно наращивают дивиденды год за годом. (Иллюстрация.)

JPMorgan Chase (JPM) — крупнейший банк США с дивидендной доходностью

~2% и рекордной прибылью в 2025 году. Более 14 лет роста дивидендов

подряд. Отчёт JPM →

Citigroup (C) и Bank of America (BAC) — крупные банки с доходностью ~3% и

~2.5% соответственно: хорошее сочетание дивидендов и потенциала роста

капитала. Отчёт C → · Отчёт BAC →
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На что смотреть при выборе дивидендных акций

Несколько практических правил для начинающих:

1. Payout ratio (доля прибыли на дивиденды). До 60% — устойчиво. Выше

80% — риск, что при снижении прибыли дивиденд срежут.

2. История выплат. «Дивидендные аристократы» (25+ лет роста дряд) —

самые надёжные. XOM, CVX, JPM входят в этот список.

3. Доходность > 8%? Изучите причину: это часто означает проблемы в

бизнесе или падение акции, а не щедрость компании.

4. tiker.pro Score. Наш алгоритм учитывает потенциал роста акции вместе с

дивидендами. Высокий Score + высокий дивиденд = двойной доход. Как

считается Score →

5. Сравните бумаги. Используйте наш инструмент сравнения → чтобы

сопоставить XOM vs. CVX или JPM vs. BAC по ключевым метрикам.

Вывод

Дивидендные акции — хороший фундамент долгосрочного портфеля.

Нефтяники дают высокую текущую доходность, банки — стабильный рост

выплат. Актуальные рейтинги выше обновляются автоматически — всегда

смотрите на свежий Score перед покупкой.

⚠️ tiker.pro Score актуален на дату последней сборки сайта и не является индивидуальной

инвестиционной рекомендацией. Налогообложение дивидендов зависит от вашей юрисдикции и

брокера. Инвестиции сопряжены с риском потери капитала.

Дисклеймер. Материал носит информационно-аналитический характер и не является

индивидуальной инвестиционной рекомендацией. Упоминание бумаг — не призыв к

покупке или продаже. Инвестиции сопряжены с риском потери капитала. См. также Условия

использования.
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